Similasan

OPTIMALE BEHANDLUNG VON NERVENBESCHWERDEN
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Galenische Beruhigung Schlafstérungen Hypericum Kava-Kava Nervose Beschwerden
Formen Globuli 15¢ Globuli 15g Tabletten a 80 Stk. Tabletten & 80 Stk. Globuli 15¢
Tropfen 50ml Tropfen 50ml Tabletten & 60 Stk.
Indikationen | Innere Unruhe und Ein- und Stimmungs- Nervose Examenangst,
nervése Durchschlafstérungen schwankungen Angstzustdnde, Lampenfieber
Schlafstérungen - Durch Gedanken- - Gedrickte Stimmung Spannungszustdnde - Drickendes
o fluss, Verspannun - Seelisch bedingte, - Innere Unruhe, Angstgefihl, Unruhe
Gereiztheit pannung 9 gstg
’ Verelz e, und Unruhe gestorter nervose Stérungen Reizbarkeit - Unfahigkeit sich zu
erspannung, Schlaf Schlafstérungen, - Geistige Erschopfung, konzentrieren
ok g g pfung
rene - Haufiges Erwachen innere Unruhe und nach geistiger - Unruhiger,
- Beengung in der ; Verspannung, Angst) Uberanstrengung (z.B. traumreicher Schlaf
H d - unruhiger, \ "
erzgegend, oberflachlicher Examensarbeit) - Nervoser Durchfall,
Herzklopfen ' Magenschmerzen

- Blghungen, Druck,
Rilpsen, Unruhe in
den D&rmen

traumreicher Schlaf

Inhaltsstoffe

Asa foetida D4
Crataegus D4
Lycopus virginicus D3
Passiflora incar. D4

Avena sativa D12
Hepar sulfuris D12
Pulsatilla pratensis D15
Zincum valer. D12

Hypericum perforatum
D12 /D15 /D30

Piper methysticum

(Kava Kava)
D12 /D15 /D30

Argentum nitric. D15
Strophantus grat. D12




Indikation Similasan Produkte Allgemeines zum Thema Beratungs - Tipps
Schlaflosigkeit, Schlafstérungen —Hauptfaktor von Schlafstérungen sind fast | —DAS Dream-Team: .
Innere Unruhe Beruhigung immer psychischer Natur Similasan Beruhigungs Globuli =
— Mittagsschlafchen kénnen den spateren (ab Morgen bis 15.00 Uhr)
Nachtschlaf negativ beeinflussen &
— Schlafstérungen werden z.B. durch Similasan Schlafstérungen Globuli u
seelischen Stress, Vollmond, Reizmittel (ab 15.00 Uhr bis Bettruhe)
(Alkohol, Kaffee, Cola, Nikotin, —Ein grosses Problem liegt in der Abhdngigkeit von
Schwarztee), Larm und viele andere starken Schlafmitteln — hier kann problemlos eine
Einflisse ausgeldst. Sie gehen einher mit Co-Medikation mit Similasan Produkten gemacht
innerer Unruhe und Verspannung werden. Dabei versuchen die bisherige Dosierung zu
— Schlafrituale (z.B. Tee, Bad, Spaziergang) verringern und mit dem Similasan Dream-Team
sind bewdhrte Helfer kombinieren.
— Serotoninhaltige Lebensmittel beim Nachtessen
bevorzugen (z.B. reife Ananas, reife Tomaten)
Hypericum —Depressive Verstimmungen zdhlen nebst —Natirliches Licht lindert saisonale Winterdepressionen

HerzKreislauf-Beschwerden und Krebs zu
den haufigsten Erkrankungen unserer Zeit
—Jede(r) Vierte leidet im Laufe seines Lebens
einmal an einer Depression

—Frauen leiden haufiger als Manner (u.a.
durch hormonelle Veranderungen, wie
z.B. vor der Menstruation, in der
Schwangerschaft oder wahrend der

Wechseljahre)

und Schlafstrungen

—Karperliche Aktivitat (mind. 3-4 x 30 Min. pro Woche)

— Lebensmittel-Unvertraglichkeiten (z.B. Fruchtzucker)
abklaren

—Weniger Genussmittel (Alkohol, Kaffee) und weniger
Kohlenhydrate (Zucker, Weissmehl) zufihren

—Nicht zu viel auf einmal vornehmen (Tagesprogramm
erstellen)

Prifungsangst,
nervose
Angstzustande

Nervose Beschwerden
Kava-Kava

—Angst lasst viel Energie abfliessen und
wirkt sich auch auf das Selbstbewusstsein
und die geistige Konzentrationsfahigkeit
aus

— Ubliche Beruhigungsmittel démpfen zwar
das Nervenflattern, aber man verliert oft
auch den klaren Kopf und wird mide

— Similasan nervésen Beschwerden eignet sich auch
zur Beruhigung der Nervositat vor der Hochzeit, einem
Bewerbungsgesprach, einer grossen Reise, dem ersten
Schultag oder einem anderen Anlass, der
Lampenfieber hervorruft

— Aussert sich die Nervositat eher mit Gereiztheit und
innerer Unruhe, wie Herzklopfen, Blahungen,
Druckgefihl und Unruhe in den Darmen, passt
Similasan Beruhigung besser




