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Wir sind von Kopf bis Fuss in Haut eingepackt. Diese Schutz-
hiille verhindert das Eindringen von Mikroorganismen, isoliert
gegen Kilte, kihlt bei Hitze (Schweiss), schiltzt vor Stdssen
und dbermitfelt uns viele Empfindungen. Die Haut erfiillt zu-
dem wichtige Entgiftungsfunktionen, indem sie Abfall- und
Giftstoffe ausscheidet. So entlastet die Haut manchmal eine
«angeschlagene» Leber, die Nieren oder den Darm. Solche
Entlostungsaktionen hinterlassen meistens Spuren: Es trefen
Juckreiz, Rotungen oder Absonderungen auf, und wir merken,
dass etwas nicht stimmt. Es sind dussere Zeichen einer inne-
ren Stdrung, der man eigentlich auf den Grund gehen miisste.
Warum funktionieren die Leber, der Darm oder die Niere nicht
optimal? Was ist mir iiber die Leber gelaufen oder an die Nie-
ren gegangen? Der Volksmund weist darauf hin, dass Kum-
mer und Arger oder eine falsche Lebenshaltung (Reizmittel
missbrauch) Krankheitsauslser sein kannen. Meistens wird
ein Hautausschlag aber als ein rein lokales Problem betrachtet

s

und méglichst rasch mit einer Cortisonsalbe zum Verschwin-
den gebracht. Das Grundproblem wird damit aber nicht ge-
[st, im Gegenteil, es verschlimmert sich und der Organismus
muss eine andere Entlastungsmaglichkeit suchen. Nicht selten
tauchen die Hautprobleme nach Absetzen der Cortisonsalbe
wieder auf oder, noch schlimmer, das Problem verlagert sich,
weil die ausldsenden Organe unter Druck geraten, und fritt in
Form von anderen Krankheiten in Erscheinung.

Wer sich in seiner Haut wohl fiihlen will, muss Houtveréinde-
rungen emst nehmen und nach deren Ursache forschen.
Homéopathische Arzneimittel von Similasan gehen den Proble-
men auf den Grund.

Diese Broschiire zeigt Ihnen auf, was Similasan in Sachen Haut
7u biefen hat. Similasan-Produkte basieren auf johrzehnte-
langer praktischer Erfahrung von Homéopathen. Die Heilmittel
werden nach modernsten Methoden hergestellt und genies-
sen einen hervorragenden Ruf.

Similasan hat ein Herz fir lhre Haut!

Similasan
—
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Die hiufigsten Hautprobleme in Kiirze

Allergien

Nahrungsmittel, Medikamente, Pflanzen, chemische Substanzen
und vieles mehr kinnen auf der Haut allergische Reaktionen
ausldsen. Diese dussern sich in scharf begrenzten, gerdteten
Odemen (Quaddeln). Charakteristisch sind starker Juckreiz und
intensives Brennen.

Die wohl hiiufigste und formenreichste Houtkrankheit ist das
Ekzem. In der akuten Phase stehen stecknadelkopfgrosse Blds-
chen, in der subakuten Phase kleine Papeln, beim chronischen
Ekzem Rtung und Schuppung im Vordergrund. Fast immer st
das Ekzem von heffigem Juckreiz begleitet.

Kontaktekzeme

Bei dieser speziellen Form des Ekzems handelt es sich um eine
allergische Reaktion, hervorgerufen durch den Kontakt z. B. mit
Nickel, Chrom, chemischen Substanzen oder Bestandteilen von
Kleidungsstiicken, Schmuck und Kosmetika. Das Kontaktekzem
zeigt sich durch Ratung und Entziindung an der Kontaktstelle.
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Trockene Haut

Weit verbreitet, besonders auch bei dlteren Menschen, ist die
trockene Haut. Sie dussert sich mit listiger Schuppenbildung und
stindigem Juckreiz und ist deshalb fiir die Befroffenen dusserst
unangenehm.

Psoriasis (Schuppenflechte)

Scharf begrenzte, gerdtete, mit silberweissen Schuppen be-
deckte Herde verschiedener Grisse und Form charakterisieren
die Psoriasis. Betroffen sind vor allem Ellenbogen, Knie, Kreuz-
beingegend und der behaarte Kopf.

Raue, trockene, schuppige Haut mit niissenden Stellen und
Krustenbildung sowie Juckreiz, das sind die wichtigsten Kenn-
zeichen der Neurodermitis. Oft finden sich in der Familie der
Betroffenen andere allergische Erkrankungen wie Heuschnup-
fen oder allergisches Asthma.

Charakterisiert durch Rdtung, Hitze, Schwellung und Schmerz,
stellt die Entziindung eine Reaktion auf schiidigende Reize dar.
Hauptsiichliche Ausldser sind mechanische Einfliisse, wie Rei-
bung, Druck oder Fremdkarper, chemische Reize, etwa durch
Siiuren und Basen, physikalische Einwirkungen, wie Temperatur
oder Strahlen, oder Mikroorganismen, d.h. Viren, Bukferien,
Pilze, Parasiten.

Wunden unterbrechen den Zusammenhang von Kérpergewebe,
mif oder ohne Substanzverlust. Verursacht werden sie durch die
verschiedensten Einwirkungen, wie Schliige, Schnitte, Stiche,
Quetschungen. Auch Verbrennungen, Erfrierungen, Bisse, Krat-
zer, Vlerditzungen und andere gewaltsame Einfliisse hinferlassen
Wunden.

Als typisches, aber wenig spezifisches Symptom zahlreicher
Hautkrankheiten gehiirt der Juckreiz zu den héufigsten und hart-
niickigsten Erscheinungen im Zusammenhang mit Hautproble-
men. Er existiert definitionsgemiss nur an der Haut und list das
unstillbare Verlangen zu kratzen aus. Mit der Folge, dass zur
ursiichlichen Hautkrankheit Kratzspuren bis hin zu blutenden
Verletzungen und Infektionen hinzufreten kinnen.

Trotz intensiver Aufklirung kommt der Sonnenbrand immer
wieder vor. Er enfsteht durch die tibermiissige Einwirkung der
Ultraviolettstrahlung der Sonne auf die ungeschiitzte Haut und
ussert sich mit Ratung, Schwellung, Bldschen oder sogar Bla-
sen mit anschliessender Schuppung der Haut.

Verbrennungen

Die Verbrennung ist eine durch Hitze ausgeldste Gewebeschiidi-
qung, entweder durch exteme Hitzeeinwirkung, z.B. durch eine
Flamme, oder durch interne Einwirkung wie z.B. Elekiroschock.
Je nach Tiefe der Verletzung unterscheidet man drei Schwere-
grade. 1. Grad: lokale Rétung und Schwellung; 2. Grad: zusiitz-
liche Blasenbildung; 3. Grad: Zerstdrung von Haut und Unter-
haut sowie unter Umstinden des darunter liegenden Gewebes.
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Homdopathie oder Schulmedizin?

Hautausschliige sind selten gefihrlich, kinnen aber die Lebensqualitiit massiv beeintriichtigen und viel Aufruhr ins Leben bringen.
«Der Juckreiz bringt mich zur Verzweiflung» oder «so gehe ich nicht mehr unter die Leute» sind Aussagen, die den Leidensdruck
widerspiegeln. Der Griff zu Cortisonpriiparaten liegt nahe. Es hat sich herumgesprochen, dass Cortisone rasch und zuverldssig
wirken. Allerdings ist mittlerweile auch bekannt, dass die Nebenwirkungen dieser Priiparate gravierend sein kinnen und die
Wirkung selten nachhaltig ist.

Was tun?
Geben Sie zuerst der Homdopathie eine Chance!

Akute Hautprobleme eignen sich gut fiir die Selbsthehandlung. Chronische Hautkrankheiten wie Psoriasis, Neurodermitis und
Allergien bedirfen einer so genannten Konstitutionshehandlung durch eine Homdopathin oder einen Homégopathen.
Homéopathische Heilmittel kénnen auch zur Unterstiitzung der schulmedizinischen Bemihungen eingesetzt werden. Beispiels-
weise kann die Similosan Cardiospermum Salbe den Verbrauch von Cortisonpriiparaten oder Juckreiz stillenden Priparaten
(Antihistaminika) senken oder diese gar ersetzen.
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Wann zum Homdopathen?

In den nachfolgenden Fiillen empfiehlt sich der Beizug einer erfahrenen Fachperson (Hom@opathin/Homéopath).

e Wenn die Hautausschlige bereits in der frithen Kindheit oder im Stuglingsalter begonnen haben.

® Bei Hautausschligen, die in Verbindung mit fieferen Erkrankungen auftreten (Asthma, Colitis ulcerosa, neurologische Beschwerden)
o Bei Patienten, die seit liingerer Zeit Corfisonpriiparate im Einsatz haben.

e Wenn Hautausschlige in der Familiengeschichte verbreitet vorkommen.

© Wenn die Beschwerden durch die Selbstbehandlung nicht bessern oder immer wieder zuriickkehren.

Hilfreiche Tipps

o Achten Sie auf eine ausgewogene, vollwertige Emahrung und regelmissige Bewegung.

e Essen Sie viel frisches Obst und Gemilse.

* Nohrungserginzungsprodukte mit Nachtkerzendl und/oder Leindl sind eine niitzliche Unferstiitzung.

* Houtausschliige werden durch bestimmte Nahrungsmittel oft deutlich verschlimmert. Am hiufigsten sind Reaktionen auf
Weizen, Milchprodukte, Eier und Soja. Oft bringt das Absetzen von Weizen und Milchprodukten schon eine starke Entlastung.

o Nahrungsmittelzusiitze, raffinierter Zucker und starke Gewiirze konnen den Zustand ebenfalls verschlimmern.

o Verzichten Sie auf Reizmittel (Alkohol, Nikotin, Kaffee, Cola).

* Bevorzugen Sie homdopathische Salben mit potenzierten («verdinnten») Wirkstoffen, da diese ein geringeres
Allergiepotential haben als pflanzliche Salben mit unverdiinnten Urtinkturen.

e Tragen Sie atmungsaktive Kleidung.

© Bauen Sie Stress ab (z.B. autogenes Training, progressive Muskelrelaxation).
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Iwei mit Herz fiir die Haut

Iwei Pflanzen sind besonders beliebt bei Hautkrankheiten, Cardiospermum und Calendula. Exofisch die eine, in
vielen hiesigen Giirten heimisch die andere, decken beide Pflanzen ihre ganz spezifischen Bereiche ab.
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Cardiospermum halicacabum ist eine einjihrige, bis drei Meter hohe, in fropischen
und subtropischen Liindem heimische Kletterpflanze. Ihre Bliitter gleichen jener der
Petersilie, ihre kleinen Bliiten sind weiss bis zart rosa. Die Pflanze trigt ihren Namen
aufgrund eines herzfarmigen Flecks (Cardio) auf den pfefferkorngrossen Samen (Sper-
mum). Ballonrebe heisst sie wegen ihrer ballonférmigen Frichte auf deutsch. Seit
dem Mitfelalter nutzen zahlreiche Valker ihre Heilwirkung. In ihrem Heimatland Indien
kommt sie vor allem bei Rheuma, Nervenleiden, Himorrhoiden, chronischer Bronchitis
und Tuberkulose zum Einsatz. In Afrika werden Durchfall und Kopfschmerzen mit ihr
behandelt sowie dusserlich Hautausschldge und eifrige Wunden.

Nach Europa gelangte die Ballonrebe durch Dr. Willmar Schwabe. Er erprobte ihre Wir-
kung in Form von Tinktur sowie in homdopathischen Potenzen und entdeckte so ihre
gute Wirkung vor allem bei entziindlichem Rheumatismus und juckenden, allergischen
Hautreaktionen.

Gartenringelblume, Goldblume, Sonnwendblume, Marigold, Goldbloom oder Fleur de
tous les mois sind nur einige der wohlklingenden volkstiimlichen Bezeichnungen fiir
Calendula officinalis. Die einjiihrige, selten zweijihrige Pflanze erfreut den Betrachter
durch ihre ansehnlich grossen, leuchtend gelben oder orangen Bliitenkapfchen. Charak-
teristisch sind die hufeisenformigen Friichte mit kurzstachligem Riicken, die allerdings
in der Droge nicht oder hdchstens vereinzelt vorkommen sollten. Urspriinglich aus dem
Mittelmeergebiet stammend, ist die Ringelblume ldngst auch bei uns weit verbreitet
und gern gesehener Gast in Hausggirten.

Wegen ihrer entziindungshemmenden und wundheilungsférdernden Wirkung wird
Calendula als Wundheilmittel bei Entzindungen von Haut und Schleimhduten, bei
schlecht heilenden Wunden, Quetschungen, Furunkeln und Ausschidgen angewendet.

4

Pflanzenheilkunde (Phytotherapie) oder Homdopathie?

Lahlreiche Arzneipflanzen, wie Rosskastanie, Amika, Ringel-
blume, Cardiospermum, Echinacea, Johanniskrout, Baldrian und
viele mehr, werden sowohl in der Phytotherapie wie in der
Homaopathie fiir dieselben Indikationen eingesetzt. Ein Wider-
spruch? Nein. Amika zum Beispiel wird sowohl in der Phyto-
therapie zum Beispiel als Umschlag bei einem verstauchten Kng-
chel, wie auch in der Homdopathie als potenzierte Zubereitung
eingesetzt. Das zeigt, dass bei entsprechendem Krankheitsbild
sowohl die Urtinktur wie auch die potenzierten Anwendungs-
formen dieselbe Wirkung aufweisen. Mit dem bedeutenden Un-
terschied, dass es bei gentigend hoher Potenzierung weder zu
Hautreizungen, Allergien oder Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten kommt. Deshalb ist es sinnvoll, den homéopa-
thischen Zubereitungen den Vorzug zu geben.

Similason Salben enthalten keine Urtinkturen, sondern aus-
schliesslich potenzierte Zubereitungen. Margaret Tyler, eine be-
rihmte englische Homéopathin, konnte zeigen, dass eine mit Ca-
lendula C200 getriinkte Kompresse Geschwiire schneller heilt als
eine Kompresse mit Calendula Urtinktur. Filr die Heilwirkung ist
also nicht entscheidend, wie gross die Menge des applizierten
Wirksfoffs ist. Wichtig ist vielmehr die «Botschaft» der Pflanze.
Je genaver das Arzneimittelbild zum Krankheitsbild passt, desto
besser die Wirkung.
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Cardiospermum hilft bei allergischen Hautausschigen

Die guten entziindungshemmenden und Juckreiz stillenden Figenschaften von Cardiospermum waren schon im
Mittelalter bekannt. In die Homdopathie eingefiihrt wurde die Pflanze vor einigen Jahrzehnten. Es zeigte sich bald,

dass dusserliche Anwendungen auch in potenzierter Zubereitung bei Hauterkrankungen wirkfen.

Die Hiiufigkeit allergischer Erkrankungen nimmt bestindig zu.
Fachleute bezeichnen Allergien bereits als «die Epidemie des 21.
Jahrhunderts». Da kommt die Similasan Cardiospermum Salbe
genau im richtigen Moment.

In diesem niesenden und juckenden Zeitalter sind Heilmittel
gefragt, die auf sanfte Art, ohne neue Allergien zu provozieren,
Linderung bringen.

Bevor mit grobem Geschiitz (Cortisonpriiparate und Antihistami-
nika) aufgefahren wird, sollte bei allen juckenden Hautausschligen
die Similasan Cardiospermum Salbe zum Einsatz kommen.

Gemiiss homopathischem Arzneimittelbild kann Similasan

Cordiospermum Salbe angewendet werden bei:

* gkuten, juckenden, allergischen Hautausschldgen

® lichtdermatosen (Sonnenallergie), Nesselsucht (Urfikaria),
Lebensmittelallergie

® Jucken, Rétung, Entziindung der Haut nach Kontak
mit schlecht vertriglichen Stoffen
(z. B. Woschmittel, Farbstoffe, Wolle, Parfiim)

® durch Allergien ausgeldsten Hautausschligen und
Hautentziindungen

.
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Similasan Cardiospermum Salbe
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Calendula

Die Ringelblume hat eine lange Geschichte in der Wundheilung.
Ihre entziindungshemmenden und heilungsfordernden Eigen-
schaften machen sie zum beliebten Heilmittel bei Entziindungen
von Haut und Schleimhduten sowie bei Quetschwunden, Furun-
keln und Ausschliigen.

Gemiiss homéopathischem Arzneimittelbild kann Similasan

(alendula Salbe angewendet werden bei:

o Entziindlichen, zu langsam heilenden Wunden
(verzgerter Wundverschluss)

o Frischen, schmerzhaften Wunden

(Schijrf-, Riss-, Schnitt-, Brand- und Quetschwunden)

o Rissiger, aufgesprungener Haut an den Hainden
o Entziindlichen, schmerzhaften Narben,
verzigerter Narbenbildung
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Mercurius hilft vor allem bei ndssenden Hautausschliigen. Der Juckreiz verschlimmert
sich abends, im warmen Bett und beim Schwitzen. Auch bei eitrigen, geschwilrigen
und ibel riechenden Ekzemen kann Mercurius angezeigt sein.

Natrium muriaticum hilft besonders, wenn Houtausschliige durch Kummer ausgeldst
oder verstiirkt werden. Die Ausschliige freten bevorzugt auf der Kopthaut, am Hoar-
rand und in den Gelenkbeugen auf. Sie kinnen trocken oder fettig-Gliger Natur sein
und sind meistens mit starkem Juckreiz verbunden. Typisch sind auch Fieberblosen
nach Sonneneinstrahlung und Urfikaria nach kdrperlicher Anstrengung.

Rhus toxicodendron ist eines der Hauptmittel bei Bldschenausschliigen und deshalb oft
bei Fieberblischen, Giirfelrose und anderen Herpeserkrankungen im Einsatz. Die Blds-
chen neigen zur Krusfenbildung, aus denen ein wiissriges Sekret austritt, das heftiges
Jucken und Brennen verursacht. Rhus tox. ist auch zur Juckreizstillung bei Windpocken
geeignet.

Selen wird in der Schulmedizin bei schuppigen, juckenden Kopfhaut-Ausschligen
(Hoarshampoos) eingesetzt. Auch in der Homdopathie kommt Selenium hauptsdich-
lich bei schuppigen und Ausschldgen mit ibermissiger Talgproduktion sowie bei
Akne (mit Leberstdrung) in Frage.

Hautausschldge und Ekzeme

Es ist nicht einfach, einen «Passepartout» zur Linderung oder Heilung von Hautausschliigen zv finden. Mit Simi-
lasan Homdopathisches Arzneimittel bei Hautausschldgen, Globuli und Salbe ist dies unseren Homdopathen opt-

mal gelungen.

Die beiden Priparate decken ein breites Spekirum von Haut
problemen ab und eignen sich dadurch sehr qut zur Selbsthe-
handlung. Die Erfahrung hat gezeigt, dass eine gleichzeitige
Verwendung von Salbe und Globuli den Heilungsprozess zu-
sitzlich beschleunigen kann.

Beide Priparate enthalfen die gleichen homéopathischen Heil
mittel (beachten Sie die Beschreibung auf der nebenstehenden
Seife).

Bei einer allfilligen Heilreaktion («Erstverschlimmerung») ist es
wichtig, Globuli und Salbe bis zum Abklingen der festgestellien
Reakfion abzusetzen. Heilreakfionen treten vor allem dann auf,
wenn in der Vergangenheit unterdriickende Medikamente (Corti-
sonpriiparate) verwendet wurden. In solchen Fiillen empfehlen
wir einen vorsichtigen Einsfieg in die Behandlung: Einmal 7 Globuli
ginnehmen und dann einige Tage abwarten und beobachten.
Tritt keine Verschlimmerung ein, kann die Behandlung gemdiss
der allgemeinen Gebrauchsanweisung weitergefishrt werden.

Trockene, schuppende und niissende Hautausschliige und Ekzeme

Entziindliche Hautflecken und Houtausschlige mit Rétung
Nesselausschlag (Urtikaria), Quaddeln
Blischenausschliige

. '{ .. Hemiopeticches izeeimitiel bei
Similasin Haausschligen
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Calcium flvoratum

Calcium fluoratum ist bekannt als Schiisslers «Knochensalz», also ein Heilmittel bei
Beschwerden an Knochen und Ziihnen. Homéopathen schiitzen dieses mineralische
Heilmittel aber auch bei Fieberblasen, besonders wenn diese unter den Mundwinkeln
aufirefen.

Clematis recta

Die aufrechte Waldrebe hilft bei schlecht heilenden Blischen und gehirt zur Gruppe
der potentesten homaopathischen Heilmittel bei Herpeserkrankungen. Typisch ist, dass
die Fieberblasen besonders nach Kontakt mit kaltem Wasser auftreten und sich rasch
aushreiten. Die Schmerzen sind fein stechend und juckend.

Natrium muriaticum hilft besonders, wenn Fieberblosen durch Kummer, Ekel oder
durch Sonneneinstrahlung am Meer oder in den Bergen ausgeldst werden. Sehr typisch
ist ein ringfarmiges Auftreten der Herpesbliischen.

Rhus toxicodendron

Rhus toxicodendron ist eines der Hauptmittel bei Bldschenausschliigen und deshalb oft
bei Fieberblischen, Girtelrose und anderen Herpeserkrankungen im Einsatz. Die Blds-
chen neigen zur Krustenbildung, aus denen ein wiissriges Sekret austritt, das heftiges
Jucken und Brennen verursacht. Auch zur Juckreizstillung bei Windpocken geeignet.

Sanfte und nachhaltige Behandlung von Fieberblschen

Fieberbldschen kdnnen sehr gut mit Homdopathie behandelt werden. Jedem Homadopathen ist klar, dass die Viren

nicht die eigentliche Ursache von Herpes-Ausschldgen sind.

Wie sonst liesse sich erkliiren, dass es zahlreiche Virus-Triiger
gibt, bei denen nie ein Fieberbliischen auftritt, andere dagegen
oft und immer wieder darunter leiden. Entscheidend fiir diesen
offensichtlichen Unterschied ist alleine das Immunsystem. Eine
erfolgreiche Behandlung muss sich somit nicht direkt gegen die
Viren wenden, sondern vielmehr das angeschlagene Immunsys:
tem unferstitzen.

Funktioniert das Immunsystem richtig, bleiben die Fieberbliis-
chen auch bei Sonnenbestrahlung, Fieber, seelischem Stress
oder anderen belastenden Faktoren qus!

Herpasim wurde aufgrund dieser Erkenntnis entwickelt. Bei aku-
ten Beschwerden wird die Salbe in diinner Schicht 4 bis 5 mal
tiiglich aufgetragen, zum Ausheilen 2 bis 3 mal fiiglich.

e
Similasan
e — =

Homiopathisches Arzneimittel
Herpasim
Salbe bei Fieberbdschen

{Herpes labialis) ‘

Niitzliche Hinweise:
Herpes Viren sind extrem ansteckend, und man kann sie ver-
schleppen (z.B. in die Augen), deshalb:

e die Bliischen maglichst nicht berhren oder aufkratzen
Hainde und Gesicht souber halten

Kontaktlinsen nie mit Speichel reinigen

Auf das Kiissen verzichten

Gliiser, Zahnbirsten, Handtiicher, Lippenstifte, Lippensalben
nicht mit anderen teilen

il
1l
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Fagopyrum esculentum

Fagopyrum esculentum, Buchweizen, weist fast ausschliesslich Wirkungen auf die
Haut auf. Zu den Hauptindikationen gehdren juckende Hautausschlige, Nesseffieber,
Altersjucken und Fotosensibilitiit, d. h. Sonnenallergie.

Hypericum perforatum
Das Johanniskraut wirkt bevorzugt auf das Zentralnervensystem, auf die Nerven in
Haut und Gliedern sowie auf die Hout und das Bindegewebe. Eine der Hauptindika-
tionen ist die Sonnenallergie.

Sonnenallergie

e —

Sonnenallergien dussern sich in Rotung, Blischen und Juckreiz an sonnenexponierten Karperstellen. Fine eigent-

liche fotoallergische Reaktion tritt nur selfen auf.

Viel eher fragen Kosmetika oder Medikamente dazu bei, dass
die Haut lichtempfindlicher wird und mit einem Hautausschlag
reagiert. Es ist wichtig, vermeidbare Einfliisse ausfindig zu ma-
chen, um sie bei ereuter Sonnenexposition meiden zu kinnen.
Oder wenn Sonnenallergie ausldsende Medikamente nicht ab-
gesetzt werden kannen, ist die Haut zu bedecken, um sie vor
den UV-Strahlen zu schijtzen.

Beispiele fiir Stoffe, die eine Sonnenallergie fordern, sind: Ber-
gamott0l (Furocumarine), Teerprdparate, Tefrazykline, Chlor-
promazin, Sulfonamide.

Getreu dem homaopathischen Prinzip, dass Ahnliches durch
Bhnliches geheilt werde, kommen zwei Pflanzen, die bei ge-
sunden Menschen eine Photosensibilitit ausldsen kannen als
Heilmittel bei Sonnendllergie zum Einsatz.

¥, p, ., ombepetesches Arrsaimitiel bei
:‘I;l'llllﬁ."u” Sﬂnmmﬂemm

Salbe ! Pomele

Similasan Homéopathisches Arzneimittel bei Sonnenallergie
vereint Buchweizen und Johanniskraut in potenzierter Form zu
ginem potenten Heilmittel bei Sonnenallergie.

Gemdiss homoopathischem Arzneimittelbild kdnnen Simi-
lasan Homéopathisches Arzneimittel bei Sonnenallergie
Globuli und Salbe folgendermassen angewendet werden bei:
Juckendem, bldschenartigem Ausschlag an unbedeckten
Kdrperstellen nach Sonnenbestrahlung
Entziindlichem Hautausschlag infolge Sonnenbestrahlung
Entziindung mit Hitze und Schwellung der Haut nach
Sonnenbestrahlung
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Calendula officinalis

Calendula officinalis, die Ringelblume, wird sowohl innerlich wie dusserlich hauptsiich-
lich bei Risswunden, schlecht heilenden Wunden und zur Verhinderung und Pflege von
Narben angewendet.

Echinacea angustifolia

Die vielseitige Echinacea lisst sich unter anderem bei Haut- und Schleimhauteiterungen,
Furunkeln sowie Hautverbrennungen und Verletzungen einsetzen. Wertvoll st die Pflan-
ze, weil sie die Abwehrkrifte steigert und damit die Infektionsgefahr vermindert.

Cantharis

Die spanische Fliege ist eigentlich ein Kiifer. Er enthilt Cantharidin, einen heftig Haut
und Nieren reizenden Wirkstoff. Das pridestiniert ihn in der Homopathie fiir den Ein-
satz bei Hautentziindungen mit Blasenbildung und stechend-brennenden Schmerzen.

Urtica urens

Die Brennnessel verriit bereits durch ihren Namen, fir welche Anwendungen sie sich
in der Homdopathie eignet. Tatsiichlich gehéren Nesselfieber, Insektenstiche und Ver-
brennungen zu den Hauptindikationen der Pflanze.

Sonnenbrand und kleinfldchige Verbrennungen

Sonnenbrand und kleinflichige Verbrennungen sind hiufige
Ereignisse in der Selbstmedikation. Deshalb darf das Spray Si-
milasan Hom@opathisches Arzneimittel bei Sonnenbrand und
Kleinflichigen Verbrennungen in keiner Reise- oder Hausapo-
theke fehlen. Die Inhalisstoffe (s. gegeniiberliegende Seite)
decken die beiden Indikationen sehr gut ab.

Bei Sonnenbrand, verursacht durch natiirliche Sonne, Hahen-
sonne oder Solarium, wird die Lasung mehrmals tiglich auf die
betroffenen Stellen aufgesprisht.

Kleinfldchige Verbrennungen 1. Grades deckt man am besten
mit einer sterilen Gazekompresse ab, fixiert und benetzt sie
mehrmals tdglich mit der Fliissigkeit. Verbrennungen schwereren
Grades gehdren in die Obhut eines Arztes.
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Rhnliches mit Ahnlichem auch bei Verbrennungen!
Das homdopathische Prinzip, dass Ahnliches mit Ahnlichem
geheilt werden kann, gilt auch bei Verbrennungen. Aus diesem
Grund werden Heilmittel eingesetzt, die im Arzneimittelbild star-
ke Hautreizungen, Blasenbildung und starkes Brennen aufwei-
sen. Ausserdem werden die Heilmittel mit Alkohol potenziert,
der seinerseits ebenfalls brennt, wenn er auf eine offene Wunde
aufgetragen wird.

Nicht-Homdopathen wundern sich oft iber diesen Behandlungs-
ansatz, denn in der Schulmedizin lautet das oberste Prinzip bei
Verbrennungen kishlen. Die praktische Erfahrung zeigt, dass der
homdopathische Ansatz sehr qute Resultate bringt - mit rascher
Schmerzstillung und keiner oder nur geringer Narbenbildung.
Am besten Gberzeugen Sie sich selbst!

i T
Similasan
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Behandlungsempfehlungen

Allergische Hautausschliige mit Juckreiz, Rotung, Entziindung und Schwellung
Similasan Cardiospermum Salbe

Antibiotika-Behandlung, Hautausschlige durch
Gemdss homdopathischem Arzneimittelbild: Sulfur Globlul

Blaischenausschlige
e Similasan Homéopathisches Arzneimittel bei Hautausschldgen (Globuli und Salbe gleichzeitig anwenden)
@ oder bei Sonnenallergie Similasan Hom@opathisches Arzneimittel bei Sonnenallergie (Globuli und Salbe gleichzeitig anwenden)

Fremdkdrper in der Haut, Eiterungen durch Fremdkérper in der Haut
Gemiss homdopathischem Arzneimittelbild: Hepar sulfuris Globuli und Silicea Globuli abwechslungsweise einnehmen

Fieberbliischen
e Similasan Herpasim Salbe bei Fieberbliischen
* Gemiss homaopathischem Arzneimittelbild: Herpes simplex

Frostbeulen
Gemiss homaopathischem Arzneimittelbild: Amica, Sulfur und Pulsatilla Globuli (alle drei Heilmittel kombinieren)

Havtausschlige und Ekzeme verschiedenster Art ohne bekannte Ursache
Similason Homdopathisches Arzneimittel bei Houtausschliigen (Globuli und Salbe gleichzeitig anwenden)

Hautreizungen durch Insektenstiche, Quallen, Pflanzen
Similasan Homdopathisches Arzneimittel bei Insektenstichen (Spray oder Roll-on; bei starken Beschwerden zusitzlich innerlich
Globuli anwenden)

Similasan_Haut_IH_d_0107.indd 22-23

Hautrisse, Risse hinter den Ohren, an Ohrenlippchen, Mundwinkeln

Gemiiss homdopathischem Arzneimittelbild: Graphites Globuli

Juckreiz, juckende Hautausschliige allgemein und allergisch bedingt

Similasan Cardiospermum Salbe

Klteallergie

Similasan Homdopathisches Arzneimittel bei Hautausschligen (Globuli und Salbe gleichzeitig anwenden)
Medikamente, Houtausschlige durch Medikamente verursacht

Gemiss homdopathischem Arzneimittelbild: Okoubaka Globuli und Sulfur Globuli abwechsulungsweise einnehmen

Narbenpflege

Similasan Calendula Salbe

Nesselsucht (Nesselfieber)

o Similasan Homéopathisches Arzneimittel bei Insektenstichen (Spray und Globuli gleichzeitig anwenden)
(Dieses Priparat hilft nicht nur bei Hautreizungen durch Insektenstiche, sondermn generell bei Rétung, Schwellung,
Juckreiz, Spannen und Hitze der Haut)

e Similosan Cardiospermum Salbe

Sonnenallergie
s. Bliischenausschliige

Sonnenbrand
Similasan Homdopathisches Arzneimittel bei Sonnenbrand und Kleinfldchigen Verbrennungen (Spray)
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Wunden und Narben Hautausschldgen Hautallergien

Similasan
=

Erste Wahl fur hre Gesundheit.

www.similasan.ch
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
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